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KEPUTUSAN
DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA
NOMOR : HK.01.07/1.6/ 335 /2019

TENTANG

PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI
PROGRAM STUDI DIPLOMA-IV FISIOTERAPI JURUSAN FISIOTERAPI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2018/2019

DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA

Membaca : Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Fisioterapi Nomor : PP.03.01/7.2/29/2019 tanggal 10
Januari 2019 tentang Usulan Pembimbing Skripsi Prodi Diploma-1V Fisioterapi Jurusan
Fisioterapi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun Akademik 2018/2019 .

Menimbang : @) bahwa dalam rangka penyelenggaraan kegiatan pembelajaran pada Jurusan Fisioterapi perlu

menetapkan Pembimbing Skripsi Prodi Diploma-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun Akademik 2018/2019 :

b) bahwa untuk pelaksanaan kegiatan tersebut perlu ditetapkan dengan Keputusan Direktur
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta;

c) bahwa nama - nama tersebut dalam lampiran Surat Keputusan ini ditetapkan sebagali
Pembimbing Skripsi Prodi Diploma-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surakarta Tahun Akademik 2018/2019 :

Mengingat : 1. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 3495);
2. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2009 Nomor 144, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5083);
Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;
Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga Kesehatan:
Peraturan Menteri Riset, Teknologi Dan Pendidikan Tinggi RI Nomor 44 Tahun 2015 tentang
Standar Nasional Pendidikan Tinggi;
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi Dan Pendidikan Tinggi RI Nomor 62 Tahun 2016 tentang
Sistem Penjaminan Mutu Pendidikan Tinggi;
7. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 64 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Kementerian Kesehatan;
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Menetapkan

Pertama

Kedua
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Kelima
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MEMUTUSKAN

KEPUTUSAN DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA
TENTANG PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI PROGRAM STUDI DIPLOMA-IV
FISIOTERAPI JURUSAN FISIOTERAPI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
SURAKARTA TAHUN AKADEMIK 2018/2019 .

Bahwa nama-nama tersebut dalam lampiran Surat Keputusan ini ditetapkan sebagai
Pembimbing Skripsi Prodi Diploma-V Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surakarta Tahun Akademik 2018/2019 .

Dalam melaksanakan tugasnya bertanggung jawab kepada Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surakarta melalui Ketua Jurusan.

Biaya yang diperlukan untuk pelaksanaan keputusan ini dibebankan kepada Anggaran DIPA
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2019 Nomor: SP DIPA-
024.12.2.632259/2019 tanggal 05 Desember 2018.

Jangka waktu pencairan anggaran adalah setelah pelaksanaan kegiatan.

Keputusan ini berlaku sejak yang bersangkutan mulai melaksanakan tugas sampai
berakhirnya kegiatan.

Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam Keputusan ini, akan diadakan
perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Surakarta
Pada Tanggal /bJanuari 2019

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta
Direktur,

D

Satino, SKM, M.Sc.N.
NIP. 19610102 198903 1 001

Salinan Keputusan ini disampaikan kepada Yth :

1. Ketua Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta;
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DAFTAR PEMBIMBING UTAMA DAN PEMBIMBING PENDAMPING SKRIPSI MAHASISWA D-IV

NAMA
MAHASISWA/I
Edelliawan
Arditiyo

Annisa Beby
Safira

Wanda Pressilia
PA

Veronica Eprilia A

Devi Pratiwi Putri
Taufiq Ardiansyah
Aisyah Nur
Salimah

Fitri Nur Annisa
Annisa Mahanani
Charrina Ariani
Farah Nindita H
Siska Asri
Nugraheni
Wahda Kirana

Resti Puspitasari

Umi Kulsum

Onesa Destarani

Kinanthi Doa H

Nadia Azizah

Tito Dwi Meiardy

FISIOTERAPI PROGRAM REGULER
TAHUN AKADEMIK 2018/2019

JUDUL SKRIPSI

Pengaruh Slow Deep Breathing Exercise
TerhadapPengurangan Tingkat
KecemasanPadaMahasiswaFisioterapiPoltekkes Surakarta
Pengaruh Myofascial Release to Single and Multiple Trigger
Point UntukMengurangi Nyeri Tension Type Headache
PadaPekerjaKantoran

Pengaruh Core Stability TerhadapPenurunan Nyeri Pada
Low Back Pain

Perbandingan Teknik Stretching Hold Relax Dan Contract
Relax- Antagonis Contract Terhadap Peningkatan
Fleksibilitas Hamstring

Pengaruh Latihan Core Stability Terhadap Peningkatan
Kelincahan Pemain Futsal Wanita

Pengaruh Latihan Nordic Hamstring Terhadap Kecepatan
Lari Sprint Atlet Futsal

Pengaruh Latihan Strength Training Dan Plyometric
Terhadap Kecepatan Lari Sprint

Pengaruh Senam Yoga Terhadap Peningkatan Kualitas
Tidur Lanjut Usia

Pengaruh Senam Pilates Terhadap Peningkatan
Keseimbangan Pada Wanita Post Menopause

Pengaruh Stretching Exercise padalLeher Dan Bahu
Terhadap Penderita Nyeri Leher

Pengaruh Muscle Energy Technique (MET) Terhadap
Fleksibilitas Otot Hamstring Pada Remaja

Pengaruh Pemberian Myofascial Release Dan Stretching
Otot Terhadap Penurunan Nyeri Pada Spasme Otot Upper
Trapezius

Pengaruh Pemberian Muscle Energy Technique Terhadap
Fleksibilitas Otot Hamstring Dan Betis Pada Mahasiswa
Laki-Laki Poltekkes Surakarta

Pengaruh Latihan Plyometric Half Squat Jump dan Knee
Tuck Jump Terhadap Peningkatan Kemampuan Vertical
Jump Pada Pemain Basket

Perbedaan Pengaruh Pemberian Single Task dan Dual Task
Terhadap Peningkatan Keseimbangan Pada Lansia
Pengaruh Posisi Tubuh Saat Stretching Dan Teknik
Dynamic Range Of Motion (DROM) Terhadap Fleksibilitas
Otot Hamstring

PerbedaanPengaruh Core Stability Exercise dan Pilates
Exercise Terhadap Peningkatan Kemampuan Fungsional
Pada Nyeri Punggung Bawah

PerbedaanEfekPemberian Muscle Energy Technique dan
Post Isometric Relaxation
TerhadapPeningkatanFleksibilitasOtot Hamstring
Pengaruh Pemberian Kinesiotaping Terhadap Ketepatan
Memanah Atlet Panahan

PEMBIMBING

1. Yoga .H, M.Fis
2. Mudatsir .Sy, M.Kes

1. Heru .P, M Kes
2. Marti .R, MPH

1. Pajar H, M.Kes
2. S. Zuhri, M. Kes

1. Yulianto \W, M.Kes
2. Fendy .N, M.Fis

1. Mudatsir, M Kes

2. Nurul .F, M.Kes

1. DR.Bambang.TW,
M.Or

2.Yoni .R, M Kes

1. DR.Bambang.TW.
M.Kes

2.Eka .S, SST.FT

1. Budi Utomo, M.Kes

2. Marti .R, MPH

1. Marti .R, MPH

2. Pajar H, M Kes

1. S. Zuhri, M.Kes

2. Pajar .H, M.Kes

1. S. Zuhri, M.Kes

2. Nurul .F, M.Kes

1. Heru .P, M.Kes

2. S. Zuhri, M.Kes

1. M Mudatsir, M Kes
2. Heru .P, M .Kes

1. Sukadarwanto,
M.Kes

2. Herdiyanti, M.Kes

1. Mudatsir, M.Kes

2. Yuliana .R, M.Fis

1. Sugiono, M.H

2. S. Zuhri, M.Kes

1. Pajar .H, M.Kes
2. Yuliana .R, M.Fis

1. Aditya .J, M.Fis
2. Yulianto \W, M.Kes

1. Fendy .N, M.Fis
2. Sukadarwanto,
M.Kes
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DAFTAR PEMBIMBING UTAMA DAN PEMBIMBING PENDAMPING SKRIPSI MAHASISWA D-IV

Rinaldi Rizki T
Endah
Praptiningsih
Rima Siskawati
Fetyka

Ayuningtiyas
Yosi Nur Fadhilah

Imroatim
Mahmudah
Devi Sundari
Aprillita Asmara
NR

Wita Hidayati

Ganis Yohanita

Raka Auliya Nur F

Dhemar Ingga H

Dinda Wilan Tika

Intan Agung
Cahyani
Wijayanti Dwi NH
Kiki Shinta Dewi
R. Muthmainah

Riza Kartika
Maulani

Amalia Mulyani

FISIOTERAPI PROGRAM REGULER
TAHUN AKADEMIK 2018/2019

Uji reabilitas Skala Asworth Modifikasi Dan Skala Tardieu
Modifikasi Dalam Penilaian Spastisitas Pada Anak Cerebral
Palsy

Perbandingan Pengaruh Modalitas Theraband Dan Latihan
Yoga Terhadap Fleksibilitas Punggung Pada Kasus Nyeri
Punggung Bawah

Perbandingan Pengaruh Modalitas Theraband Dan Latihan
Yoga Terhadap Pengurangan Nyeri Punggung Bawah

Pengaruh Aromaterapi Terhadap Ingatan Jangka Pendek
Pada Pelajar

Perbandingan Efek Pemberian Neck Stabilisation Dan
Dynamic Exercise Terhadap Kemampuan Fungsional Leher
Pada Nyeri Leher Non Spesifik

Efektivitas Pemberian Nordic Hamstring Exercise (NHE)
Terhadap Fleksibilitas Otot Dan Daya Tahan Otot Hamstring
Pada Usia Dewasa

Pengaruh Latihan Plyometric Terhadap Peningkatan Sprint
Pada Sepak Bola

Pengaruh Proprioception Training Terhadap Keseimbangan
Lansia

Pengaruh Zumba Terhadap Fleksibilitas Trunk Pada Wanita
Paruh Baya

Pengaruh Latihan Hatha Yoga Terhadap Fleksibilitas Trunk
Pada Wanita Usia 50 Tahun KeAtas

Perbedaan Calcaneus Taping Dan Dry Needling Terhadap
Penurunan Nyeri Plantar Heel Pain Pada Anggota Paskibra
SMA

Perbandingan Antara Post Isometric Relaxation dan Static
Contraction Terhadap Fleksibilitas Hamstring Pada Anak
Sekolah Dasar

Perbedaan Pengaruh Progressive Resistance Training
Dengan Traditional Balance Exercise Untuk Meningkatkan
Keseimbangan Lansia

Pengaruh Squat Jump Terhadap Kecepatan Lari Pada
Pemain Sepak Bola Di Sekolah Menengah Pertama
Pengaruh Senam Kegel Terhadap Peningkatan Kualitas
Hidup Lansia Dengan Inkontinensia Urine

Pengaruh Senam Taichi Terhadap Tekanan Darah pada
Kasus Hipertensi

Hubungan Antara Passif Leg Raising Test dan V-Sit And
Reach Test Dalam mengukur Fleksibilitas Hamstring
Pengaruh Static Stretching Dan Dynamic Stretching Akut
Terhadap Vertical Jump PadaPemain Basket di Sekolah
Menengah Atas

Perbedaan Pengaruh Pemberian US Dan Mobilisasi Saraf
Dengan US Dan Latihan Gerak Pasif Terhadap Penurunan
Nyeri Pada Carpal Tunnel Syndrome

1. Dwi K, M.Kes
2. Budi Utomo, M.Kes

1. Herdiyanti, M.Kes
2.Yoni .R, MKes

1. Aditya .J, M.Fis

2. Sukadarwanto,
M.Kes

1. Afriyanti \W, M.Kes

2. Mei .K, SST.FT

1. Yoni .R, M.Kes

2. Afif .G, MPH

1. Afif .G, MPH
2. Fendy .N, M.Fis

1. Nurul .F, M.Kes

2. DR.Bambang.T,M.O
r

1. Budi Utomo, M.Kes

2. Sugiono, MH

1. Yoni K, M.Kes

2.Eka .S, SST.FT

1. Nurul .F, M.Kes

2. Yulianto, M.Kes

1. S. Zuhri, M.Kes

2. Sukadarwanto,
M.Kes

1. Sukadarwanto,
M.Kes

2. DR.Bambang.M.Or

1. Yuliana .R, M.Fis
2. Sugiono, MH

1. Jasmine, M.Fis
2. Mei K, SST.FT
1. Marti .R, MPH
2. Dwi K, M.Kes
1. Yoga .H, M.Fis
2.Eka .S, SST.FT

1. Afif .G, MPH

2. Budi Utomo, M.Kes
1. Yoni .R, M.Kes

2. Herdiyanti, M.Kes

1. Heru .P, M.Kes
2. Dwi K, M Kes



39.

40.

41.

42.

43.

e

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52,

63.

Lampiran SK Direktur Poltekkes Kemenkes Surakarta

Nomor: HK.01.07/1.6/ 34§

12019

DAFTAR PEMBIMBING UTAMA DAN PEMBIMBING PENDAMPING SKRIPSI MAHASISWA D-IV

Rosa Virginia .S

Dewinta Maya P.P

Wahyu Octaviani
S

Inayah Ageng |
Putri Auliya Zielda

Wiharto Tri K.A

Nadhifah Aqvi T

Zidni llma Tiana

LutfiFitriani

Hilya Sofia W

Sarah Audina Sari

Luthfan Reza P
Siti Khajar
Qonaah

Ryan Bagas .S

Zulfa Fadhila .Dj

FISIOTERAPI PROGRAM REGULER
TAHUN AKADEMIK 2018/2019

Perbedaan Pengaruh Latihan Pilates Dengan Aerobic
Exercise Terhadap Cardiopulmonary Endurance Pada
Wanita Dewasa

Pengaruh Latihan Kekuatan Otot Terhadap Keseimbangan
Lansia

Perbedaan Pengaruh Latihan Pilates Dengan Aerobic
Exercise Terhadap Body Mass Index Pada Wanita Dewasa

Pengaruh Langsung Slow Pace Bhastrike Pranayama
Terhadap Tekanan Darah

Pengaruh Massage Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur
Pada Insomnia

Pengaruh Latihan Keseimbangan Dinamik Terhadap
Kelincahan Pada Atlit Basket

Pengaruh Swedish Massage Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Dan Denyut Jantung Pada Wanita Penderita
Hipertensi

Pengaruh Senam Zumba Terhadap Kebugaran
Kardiorespiratori Pada Wanita Paruh Baya

Pengaruh Global Postural Reeducation Terhadap Pasien
Nyeri Leher Kronis Non Spesifik

Pengaruh Latihan Swiss Ball Terhadap Keseimbangan
Statik Dan Dinamik Pada Anak Cerebral Palsy Diplegia

Pengaruh Senam Bugar Lanjut Usia Terhadap Tekanan
Darah Dan Kualitas Hidup Pada Lanjut Usia Hipertensi

Pengaruh Latihan Peregangan Statik Stretching Terhadap
Peningkatan Kemampuan Fungsional Pada Nyeri Leher
Pengaruh Infra Red Dan Terapi Manipulasi Terhadap
Peningkatan ROM Pada Pasien Frozen Shoulder

Pengaruh Senam Yoga Terhadap Peningkatan
Keseimbangan Pada Pasien Pasca Stroke

Pengaruh Senam Yoga Terhadap Penurunan Gejala
Depresi Dan Kecemasan Pada Pasien Pasca Stroke

irektur,

1. Yoga .H, M.Fis
2. Mei K, SST.FT

1. Yuliana .R, M.Fis
2. Jasmine, M.Fis
1. Pajar .H, M.Kes
2. Sri Suwarni, MKM

1. Afri W, M.Kes
2.Yoga .H, M.Fis
1. Marti .R, MPH

2. Yuliana .R, M.Fis
1. Sukadarwanto,

M.Kes

2. Jasmine, M.Fis
1. Marti .R, MPH

2. Pajar .H, M.Kes

1. Afri W. M.Kes
2. Jasmine, M.Fis

1. Sugiono, MH
2. Afri W, M.Kes

1. Yulianto .\W, M.Kes
2. Dwi .K, M.Kes

1. Budi Utomo, M.Kes
2. Mudatsir .Sy, M.Kes

1. Yuliana .R, M.Fis

2. Yoga H, M.Fis

1. Mudatsir .Sy, M.Kes
2. Afif .G, MPH

1. Heru .P, M.Kes
2. Aditya .J, M.Fis

1. Mudatsir .Sy, M.Kes
2. Nurul .F, M.Kes

Surakarta, £ Januari 2019

e

Satino, SKM., M.Sc.N
NIP. 19610102 198903 1 001
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DAFTAR PEMBIMBING UTAMA DAN PEMBIMBING PENDAMPING SKRIPSI
MAHASISWA D-IV FISIOTERAPI PROGRAM ALIH JENJANG
TAHUN AKADEMIK 2018/2019

NO  NAMA MAHASISWA/I JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING

-

1. Silvia Kusumaningtyas Perbedaan Pengaruh Latihan Non Weight Bearing Dan . Pajar .H, M.Kes

2. Agoeng Noegroho Neuromuscular Taping Pada Penurunan Intensitas Nyeri 1. Sukadarwanto, M.Kes
Pada Pasien Dengan Fibromyalgia 2. Yoni .R, M.Kes

3. Ana Listyani Hubungan Antara Kekuatan, Kelenturan dan Daya Tahan 1. Budi Utomo, M.Kes
Otot Tungkai Dengan Y Balance Test Pada Mahasiswa 2. Jasmine, M.Fis
Program Studi Seni Tari Institut Seni Indonesia Surakarta

4. Budi Widiarti Pengaruh Senam Paliatif Terhadap Peningkatan Kualitas 1. Marti .R, MPH
Hidup Survivor Cancer 2. S. Zuhri, M.Kes

5. Maria Antonia Rukmi .P  Hubungan Berat Tas Punggung Dengan Posture Anak 1. Sugiono, MH

2. Pajar .H, M.Kes

6.  Adon Nugeroho Pengaruh Progressive Muscle Relaxasi Terhadap 1. Marti .R, MPH
Penurunan Nyeri Post. SC di RSUD Banyumas 2. Dwi K, M Kes

7. Muamar Khadafi Perbandingan Trigger Point Dry Needling Dengan Ischemic 1. S. Zuhri, M.Kes
Compression Technique Terhadap Penurunan Nyeri 2. Nurul .F, M.Kes
Myofascial Pada Otot Upper Trapezius

8. Dewi Atmi Dayanti Perbandingan Efek Active Release Dan Muscle Energy 1. Heru .P, M.Kes
Technique Terhadap Penurunan Nyeri Myofascial Trigger 2. Afif .G, MPH
Point Pada Otot Upper Trapezius

9. Rizcy Dwijayanto Hubungan Antara Foot Index Postur dengan Osteoartrhitis 1. Afif .G, MPH
Lutut 2. Mudatsir, M.Kes

10.  Dyah Nalatama Pengaruh Pemberian Kinesiotaping Terhadap Daya Tahan 1. Yoga .H, M.Fis
Back Extensor Muscle Pada Mahasiswa 2. Jasmine, M.Fis

11. Muh. Setyo Budiyanto Pengaruh Pilates Exercise Pada Kasus LBP Kronis 1. Pajar .H, M.Kes

2. Sri Suwarni, MKM

12.  Thesa Arsitra Putri Pengaruh Mulligan's Two Leg Rotation Dan Bent Leg Raise 1. S. Zuhri, M.Kes
Technique Terhadap Peningkatan Fleksibilitas Otot 2. Afriyanti W, M.Kes
Hamstring Pada Pasien Low Back Pain- Non Spesifik

13. Muhammad Amin Rois Pengaruh Mulligan's Two Leg Rotation Dan Bent Leg Raise 1. Mudatsir .Sy, M.Kes
Technique Terhadap Penurunan Nyeri Dan Kemampuan 2. Afriyanti \W, M.Kes
Fungsional Pada Pasien Low Back Pain- Non Spesifik

14.  Assytta L. Insani Efektivitas PNF Dibandingkan Dengan Latihan Stretching 1. Yulianto .\W, M.Kes
Lain Terhadap Range Of Motion Pada Mahasiswa 2. Fendy .N, M.Fis

15, Surya Rachmawati Pengaruh Latihan Hold Relax Terhadap Range Of Motion 1. Yuliana .R, M.Fis
Otot Hamstring Pada Mahasiswa 2. Dwi K, M Kes

16. | Ketut Budhi Prayoga Perbedaan pengaruh Dinamik Stretching & Statik Stretching 1. Yoni .R, M.Kes
Terhadap Fleksibilitas Hamstring Pada Mahasiswa 2. Pajar .H, M.Kes

17.  Raden Wahyu P Efek Merokok Pada Pengembangan Sangkar Thorak, 1. Budi Utomo, M.Kes
Fungsi Paru, Dan Kekuatan Otot Pernapasan Pada Remaja 2. Yoga .H, M.Fis

18.  Kadek Yudha B.W Hubungan Sudut Quadriceps Dan Sudut Talo-Calcaneal 1. Budi Utomo, M.Kes
Dengan Keseimbangan 2. Aditya .J, M.Fis

19.  Jamil Rifai Ariyanto Uji Reliabilitas Pemeriksaan Postur Statis Menggunakan 1. M Mudatsir, M Kes
Postur Screen Mobile (Aplikasi Smartphone) 2. S. Zuhri, M.Kes

20. Dessy Dwi Styoningtyas ~ Pengaruh Waktu Dan Frequency Stretching Static Pada 1. Afif .G, MPH
Fleksibilitas Otot Hamstring 2. Yuliana .R, M.Fis

21, Lintang Parwida .R Perbandingan Pengaruh Durasi Static Stretching Terhadap 1. Mudatsir, M.Kes
Speed Dan Agility 2. Sugiono, MH

22.  Ratna Nur Rahma Pengaruh Dual Task Training Terhadap Keseimbangan Dan 1. Afriyanti W, M.Kes
Kecepatan Berjalan Pada Lansia di Panti Wreda 2. Marti .R, MPH

23.  Tria Lasinia Swedish Massage Therapy Terhadap Tekanan Darah Pada 1. Marti .R, MPH
Wanita Dengan Hipertensi 2. Afriyanti W, M.Kes

Latihan Weight Bearing Terhadap Kemampuan Fungsional
Pada Pasien Osteoarthritis Lutut

2. Mudatsir .Sy, M.Kes
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DAFTAR PEMBIMBING UTAMA DAN PEMBIMBING PENDAMPING SKRIPSI

MAHASISWA D-IV FISIOTERAPI PROGRAM ALIH JENJANG

Puri Dwi Agustin

Reyhani Pradipta L.S

Imroatul Mufidah

Hendra Guntur Baruna

Adam Aditya P

Wenda Rosita

Diani Qomaradewi .S
Tauamani Yamuna .S
Martina Putri P
Yofrizal Artuningga
Dida Siti Z

Reyhan Hanief .A

Tri Puji .|

Sista Candrasasri

Very Yonata

Tiara .D

Ridwan Andi Susilo

Annisa Noviannie

Yolanda Fahel Lubis

Jehan Gesit Prastiti

Waulan Dita Suci

TAHUN AKADEMIK 2018/2019

Perbandingan Pemberian William Flexion Exercise Dan
Core Stability Exercise Terhadap Peningkatan Fleksibilitas
Otot Lumbo Sacral Pada Nyeri Punggung Bawah Miogenik

Pengaruh Terapi Manual Dan Terapi Latihan Pada
Penderita OA Lutut

Pengaruh Latihan Fisik Terhadap Kardiopulmonal (Lung
Capacity) Pada Perokok

Pengaruh Latihan Duduk ke Berdiri Terhadap
Keseimbangan Pada Pasien Pasca Stroke

Pengaruh Pemberian Short Wave Diathermy, TENS dan
William Flexion Test, Terhadap Penurunan Nyeri Dan
Peningkatan Kemampuan Fungsional

Pengaruh Myofascial Release Terhadap Sapstisitas Otot
Gastrocnemius Dan Kemampuan Fungsional Jongkok Dan
Berdiri Cerebral Palsy Diplegia

Pengaruh ACBT Terhadap Ventilasi Paru

Pengaruh Latihan Peregangan Extremitas Bawah Terhadap
Keseimbangan Lansia
Hubungan Flat Foot dengan Keseimbangan

Pengaruh Senam Lansia Terhadap Resiko Jatuh Lansia

Pengaruh Myofascial Release Pada llliotibial Band Terhadap
Kemampuan Fungsional Pada Penderita OA Lutut

Pengaruh Kinesiotaping Terhadap Peningkatan Stabilitas
Sendi Ankle

Uji Validitas Antara Modifikasi Star Excursion Balance Test
(SEBT) Dan Shuttle Run 4x10 m Terhadap Kelincahan Dan
Dynamic Balance Pada Anak Usia 10-12 Tahun

Hubungan Core Stability Dengan Kejadian Low Back Pain

Pengaruh Latihan Aktivasi Core Muscle Dengan Pendekatan
Dynamic Neuromuscular Stabilisation (DNS) Pada
Keseimbangan Dinamis Penderita Stroke Hemiplegi
Hubungan Penggunaan Alat Gendong Bayi Tradisional
Terhadap Keluhan Muskuloskeletal Melalui Pendekatan
RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

Pengaruh Latihan Jalan Teratur Dan Terukur Terhadap
Jarak Tempuh Test Jalan 6 Menit Pada Pasien Pasca Infark
Miokard

Pengaruh Self Myofascial Release Terhadap Pengurangan
DOMS (Deleyed Onset Muscle Soreness)

Pengaruh Core Stability Terhadap Penurunan Resiko Jatuh
Pada Lansia

Perbandingan Muscle Energy Technique (MET) Dan
Eccentric Training Menggunakan Theraband Untuk
Meningkatkan Fleksibilitas Otot Triceps Surae
Pengaruh Tummy Time Terhadap Kemampuan Kontrol
Kepala Bayi Usia 0-3 Bulan
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TAHUN AKADEMIK 2018/2019

Hubungan Ketebalan Lemak Tubuh Dan IMT Terhadap
Daya Tahan Aerobik Pada Remaja Usia 13-18 Tahun
Peningkatan Pemberian Taping Pada Pekerja Pabrik
Penderita Nyeri Punggung Bawah Terhadap Peningkatan
Produktifitas Kerja

Efektivitas Pemberian TENS dan Metode Mc Kenzie
Terhadap Nyeri Punggung Bawah (LBP)

Efektifitas Metode Neuromuscular Taping Untuk
Menurunkan Bengkak Dan Nyeri Post Extravasasi
Pemasangan Infus di RS Mitra Keluarga Waru

Perbedaan Pengaruh Pemberian Integrated Neuromuscular
Inhibition Technique (INIT) Dan Myofascial Trigger Point
Release Pada Myofascial Trigger Point Syndrome Otot
Upper Trapezius

Pengaruh Variasi Durasi Statis Stretching Terhadap
Fleksibilitas Otot Hamstring Pada Pemain Futsal
Perbedaan Pengaruh Variasi Durasi Hold Relax Stretching
Terhadap Fleksibilitas Otot Hamstring Pada Pemain Futsal
Hubungan Postur Duduk Dengan Kejadian Low Back Pain
Pada Pelajar

Effect of Suck, Swallow, Breath For Improving Postural
Control In Children Development

Hubungan Tehnik Ambulasi Dan Mobilisasi Perawat
Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Bawah

Perbedaan Pengaruh Pasif Stretching 3 Dan 9 Repetisi
Terhadap Fleksibilitas Hamstring

Hubungan Trunk Control Dan Keseimbangan Pada Anak
Cerebral Palsy

Pengaruh Myofascial Release Terhadap Penurunan
Spastisitas Otot Gastrocnemius Pada Cerebral Palsy
Spastic
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