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STUDI FENOMENOLOGI RIWAYAT KESEHATAN REPRODUKSI
PADA WANITA DENGAN KISTA OVARIUM

Ners. YUYUN SETYORINI, M.Kep.
Poltekkes Kemenkes Surakarta

ABSTRAK

Kesehatan reproduksi merupakan keadaan sejahtera fisik, mental, sosial yang utuh dalam segala
hal yang berkaitan dengan sistem, fungsi dan proses reproduksi. Masalah kesehatan yang sering
dialami wanita salah satunya adalah kista ovarium. Kista ovarium merupakan salah satu tumor
jinak ginekologi yang paling sering dijumpai pada wanita di masa reproduksinya. Kista ovarium
disebabkan oleh gangguan hormon pada hipotalamus, hipofisis dan ovarium. Pada umumnya
kista ovarium tidak disertai dengan keluhan dan gejala. Keluhan baru muncul jika ukurannya
sudah mulai membesar dan letaknya mengganggu organ lain disekitarnya. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mendeskripsikan tentang riwayat kesehatan reproduksi pada wanita dengan
kista ovarium. Manfaat Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif
dengan desain fenomenologi diskriptif dengan filosofi Husserl. Data dikumpulkan dengan metode
interview semi terstruktur dan dianalisis dengan menggunakan teknik analisis data Colaizzi.
Jumlah sampel sebanyak 12 partisipan dengan tehnik purposive sampling. Didapatkan hasil
teridentifikasinya 3 Klaster tema yaitu dismenore, personal hygiene yang tidak baik dan
pemakaian alat kontrasepsi dalam jangka waktu yang lama. Dari hasil penelitian didapatkan
bahwa wanita yang terdiagnosa kista ovarium memiliki riwayat kesehatan reproduksi sebagai
berikut: dismenore, personal hygiene yang tidak baik dan pemakaian alat kontrasepsi dalam
jangka waktu yang lama. Berdasarkan hasil penelitian ini direkomendasikan kepada petugas
kesehatan untuk memberikan informasi sedini mungkin kepada remaja tentang kesehatan
reproduksi, dan memperhatikan tentang kesehatan reproduksi. Untuk peneliti selanjutnya agar
meneliti tentang kesehatan reproduksi pada remaja.

Kata kunci: Kesehatan Reproduksi, Wanita, Kistoma Ovarii
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