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Pada hari Senin tanggal 2 April 2018 bertempat di Aula LIPI Geologi, Karangsambung,
Kebumen. Dengan 300 peserta dari Dinas Kesehatan, Puskesmas, Perangkat Desa, Kader
Kesehatan, dan masyarakat yang ikut meramaikan kegiatan Pengabdian Masyarakat Germas
(Gerakan Masyarakat Hidup Sehat) Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surakarta.

Dimulai dari pukul 08.00 s.d 14.00 WIB, tujuan dari kegiatan tersebut adalah sosialisasi untuk
masyarakat Terkait hidup sehat yang dapat lakukan dengan aktivitas fisik, makan buah dan
sayuran. Dalam event tersebut diawali dengan Senam Germas lalu Laporan Ketua Panitia oleh
Wakil Direktur 1 Poltekkes Surakarta dilanjutkan dengan Sambutan dan Pembukaan dari
Direktur Poltekkes Surakarta. Masuk dalam acara inti yaitu Talkshow, yang pertama tentang
Pengawasan Kegiatan Germas yang dijsampaikan oleh Amelia Anggraini (Anggota DPR Komisi
IX), dilanjutkan dengan Talk Show tentang Gerakan Masyarakat Hidup Sehat yang
disampaikan oleh dr. Hj. Y. Rini Kristiani, M.Kes sebagai Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Kebumen beserta Kusbiyantoro, S.KM.,M.Kes selaku Kabid. Kesehatan Masyarakat.
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